基隆市深美國小健康促進學校推動工作計劃

                     110年5月17日校務會議通過 
壹、依據：
 一、教育部健康促進學校計畫。

 二、基隆市政府健康促進工作計畫。
貳、計畫目的
  一、追求符合學生健康的最大利益。

  二、建立校群健康促進學校策略聯盟的良好模式。
參、計畫目標
  一、成立校群推動組織，有效推動健康促進活動，將觀念落實至社區。

  二、有效監測校園危害健康因子，提供學校改善菸害與檳榔的目標，有效降低問題發生。

  三、透過校群學校與社區合作夥伴關係，建構健康促進之健康防護網。

  四、整合社區資源及衛生單位資源，提供健康社區推廣協助。

肆、推動議題：菸檳防治、口腔衛生、視力保健、健康的飲食、運動的好處、預防網路成癮、傳染病認識和預防、菸檳防制、認識毒品的危害
伍、本校背景說明與現況分析：

本校推動健康促進教育SWOT分析

	
	內部條件
	外部條件

	正向因素
	◎學校綠地多且為開放校區，學區內學童可多加利用
◎學校活動場地有籃球場、操場、雨陽廣場、游泳池規劃室外籃球場、溜滑梯、水生池區、林蔭教室、綠光森林、香草步道
充足的戶外活動區
◎健康促進議題架構完整，每學期規劃寫入課程確實實施
◎教師重視學童健康議題
◎行政及健康中心落實健康促進推動工作
◎學生團隊、學校活動多元，晨間活動及放學後進行校隊練習，輔以寒暑假營隊的進行，讓學生自然養成運動習慣以及正確觀念。學生有充足參加課後活動機會
	◎學區家長重視學童教育，較能配合學校政策推行。
◎周邊學區為住宅區，鄰近有夏墅社區公園、德安公園、槓子寮砲台，學童可充分接觸綠地，公園籃球場亦提供學童運動場地。
◎學校周邊綠地多，爬山健行或到海邊八斗子、潮境公園距離都近，有助學生親近戶外
◎周邊飲食店家少，學童較無放學後設去太多熱量高、營養價值低的食物的機會

	負向因素
	◎建校規畫教室室內區與戶外區須更換鞋子，略有減少學生到戶外活動之動機。
◎教室單面有窗，有光線不足的問題需注意照明。
◎教室共同區設計通風性較差，洗手台設置戶外且有數量不足。
◎高年級學生課業量大，容易有過度用眼的問題。
	◎部分家長未注意學生健康習慣建立。
◎當今鼓勵減肥的社會風氣，成長期學生吸收不合年紀之資訊，造成錯誤的營養觀念。
◎3C產品多元易獲得，社交軟體未能把關申請年齡，學生有過度使用的問題。
◎學區內較少專科診所，有些醫療專科須外出到市區。
◎家長本身有菸檳習慣，少數學童有吸食到二手菸的跡象。


陸、推動重點與實施策略：
一、工作目標:
1. 發展介入模式:依據學校環境特質發展符合健康促進學校精神與內涵之介入模式。

2. 建立實證基礎:配合校群學校任務執行成效評估，建立介入成效實證基礎。

3. 活用教材與推廣:現有健康促進議題教材彙整與推廣運用，提升親師生之生活技能與增進健康促進知識進而健康促進效能。
4. 建置健康環境: 規畫支持政策、營造支持健康促進之社會及物質環境。
二、實施策略

	目標與

規畫項目
	運作策略
	內容概述

	視力保健
	宣導活動、

課程融入
	1.朝會宣導四電少於二、正確用眼姿勢、3010、戶外活動120、鼓勵課間戶外運動。

2.利用學校活動時間，安排學年體育競賽（健康操、樂樂棒、拔河、籃球賽、大隊接力賽、拍球接力賽、競走等）

3.廣設校隊：合唱、管樂、舞蹈、排球、籃球、游泳、帶式橄欖球、羽球、棒球、足球、跳繩、扯鈴、陀螺等。

4.各學年每學期最少進行一次戶外教學。

5.鼓勵學生使用太陽日記卡，進行規律用眼紀錄。

6.成立體育委員會協助規劃體育相關活動。

	教師進修活動
	鼓勵教師進修
	1.辦理校內健體領域相關研習，並鼓勵教師參加。

2.廣為轉知校外辦理健康體育領域相關研習，並鼓勵教師參加。

3.統計導師與健體領域教師之健體相關研習時數，鼓勵並提醒導時完成規定時數之研習。

	健康體位
	*廣設各類校隊社團

*成立體重控制班

*宣導活動

*課程融入

*全校運動時間
	1.廣設校隊：合唱、管樂、舞蹈、排球、籃球、游泳、帶式橄欖球、羽球、棒球、足球、跳繩、扯鈴、陀螺等。

2.落實SH150政策推動，課間大下課、兒童朝會定立運動時間。

3.成立體重控制班，藉由運動習慣之養成與飲食日記之提醒，讓學生恢復正常體位。

4.宣導健康飲食觀念
5.宣導正常作息觀念
6.辦理體育表演會推動體育運動
7.辦理學年水運會、小鐵人等體育活動
8.辦理社區路跑活動
9.推動午餐教育，建立食用青菜與水果的好習慣
10辦理學年體育競賽

	口腔衛生
	*餐後潔牙

*含服漱口水
	1.登記各班潔牙紀錄，確實掌握學生潔牙狀況。

2.鼓勵認真潔牙學生。

3.導師協助檢查學生潔牙狀況

4.適時提供漱口水。



	菸檳防治
	宣導活動、

課程融入
	1.校園禁菸檳標語公告之建置。

2.於班親會及學生朝會宣導。

	愛滋宣導
	宣導活動、

課程融入
	1.引進校外資源進行愛滋宣導。

2.愛滋宣導學習單

3.愛滋防治後測問卷。

	用藥安全
	宣導活動、

課程融入
	1.學生朝會宣導。

2.老師於健體課堂宣導

3.於班親會進行家長宣導。

4.印發小型通知單貼於聯絡簿上進行親子宣導。

	傳染病宣導
	宣導活動、

課程融入
	


柒、組織分工
  成立健康促進委員會，推動本校健康促進工作
	成員
	工作內容

	召集人校長
	統籌及實施本校健康促進工作

	教務主任
	健康促進課程實施
健康促進課程計畫審查
建立健康促進課程架構

	學務主任
	辦理學生各項活動
經營學校學生課後社團
宣導健康促進新知
定期實施學生健康檢查

	總務主任
	規劃、建置及維護學校健康促進友善環境

	輔導主任
	辦理親職教育講座
協助弱勢學生獲得有助健康促進資源
辦理視力身障特教宣導及體驗活動

	衛生組長
	健康健促計畫執行
辦理學生宣導及健康促進活動

	護理師長
	健康知識衛教
教職員工生健康知識諮詢
檢康檢查及追蹤
個案學生輔導

	事務組長
	教室座位、燈具等硬體設施規劃與修繕。


捌、計畫預期成效指標
  一、持平或降低學生近視狀況。

  二、100％導師及健體教師完成近康促進相關研習進修。

  三、提升正常體位學生比例。

  四、瞭解學生與社區家長對於菸害防制與檳榔防制的了解與改善情形。

  五、強化健康促進學校教職員及家長之保健知能。

  六、凝聚市內學校與社區的共識及建立健康促進的共同願景。
玖、經費來源：由本校群相關活動經費項下勻支。

拾、獎勵：辦理本案有功學校及人員申請獎勵之。

拾壹、本計劃經校務會議通過後實施，修正時亦同。 


