
基隆市深美國民小學「菸害防制與檳榔防制」學校推動計劃

1、 依據：
1、 教育部健康促進學校計畫。
2、 基隆市政府 102學年度健康促進中心校群工作計畫。

2、 計畫目的
  一、追求符合學生健康的最大利益。
  二、建立無菸校園空間，打造清新教育空間。
  三、透過各種教育形式深化學童菸害防治的觀念。
  四、配合九十八年一月菸害防治新法宣導，從個人至校園、家庭與社區，營

造無菸環境、建立菸害防治新觀念。
3、 計畫目標
  一、有效監測校園危害健康因子，提供學校改善菸害與檳榔的目標，有效降低

問題發生。
  二、透過校群經驗分享及統整議題，並藉專家學者之輔導，營造校群全面推     

動菸害防制與檳榔防制之健康促進活動。
  三、透過校群學校與社區合作夥伴關係，建構菸害防制與檳榔防制之健康防護

網。
  四、整合社區資源及衛生單位資源，提供健康社區推廣協助。
4、 本校背景說明與現況分析：

ㄧ、介入策略說明(教學或活動)：高年級每年針對菸害及反毒教育議題設計，融入健康或

綜合課程。

二、介入機制說明(時間、組織) :健康與體育及綜合領域任課教師於課程時間內主講，

由學務處生活教育組及衛生組提供相關參考教材。

三、學校提供健康服務說明 :無

四、學校健康環境說明: (政策、社會環境、物質環境、家庭與社區)：本校屬開放式空間，又

附近新建社區房屋，出入人口多且雜，夜間或假日常有民眾在校園活動並留下菸蒂。

開學期間家長等候學童放學，或工人在校園內外施工期間，往往忽略校園學童活動空間，

出現抽菸行為，影響學童身體健康並造成不良示範。

5、 推動重點與行動策略：

一、工作目標:
(1) 發展介入模式:依據學校環境特質發展符合健康促進學校精神與內涵之校園菸

害防制及檳榔防制介入模式。

(2) 建立實證基礎:配合校群學校任務執行成效評估，建立介入成效實證基礎。

(3) 活用教材與推廣:現有菸害防制議題教材彙整與推廣運用，提升親師生之生活

技能與增進菸害、檳榔傷害知識進而改變態度提升拒菸及拒檳自我效能。

(4) 建置健康環境: 規畫支持政策、營造支持拒菸拒檳之社會及物質環境。

二、行動策略

目標與

規畫項目

運作策略或
方案名稱

內容概述

 發 展 成立菸害與 成立校內菸害與檳榔防治工作小組，結合社區與社會資
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介 入

模式

檳榔防治工

作小組

源，推行相關工作

 建 立

實 證

基礎

無煙家庭調
查

於開學期間發放問卷調查，了解校內學生家庭抽煙比率。

學生問卷抽
樣調查

於宣導活動開始前對學生進行抽樣調查，以作為活動宣
導前後測的依據。

 活 用

教 材

與 推

廣

結合能力指
標融入相關
課程教學

結合高年級健康或綜合課程針對菸害及反毒教育議題設
計，融入課程教學、落實菸害防治教育。

學生自治市
團隊拒煙防
檳宣導

由學生自治市組織辦理相關活動，如宣導海報說明，並
搭配相關宣導品不定時舉辦宣導活動。

辦理校內拒
煙防檳藝文
活動與展覽

辦理相關藝文活動，如語文競賽、美術徵選等，強化學生
菸害防治的觀念。

親師座談會
拒煙防檳宣
導

配合期初親師座談會進行拒煙防檳觀念宣導，推廣校內
外宣導活動，並於會場出入口放置宣導文宣品。

結合家長與
社區資源

配合校慶活動，邀請衛生所及深美家長會設置菸害防治
宣導攤位。

引入社會資
源

協請信義區衛生所人員及經國管理暨健康學院師生，辦
理校園菸害防治宣導活動，並推行家庭支持行動卡，深
入學生家庭、落實拒菸防菸的行動。

●活用教
材與推廣

校內拒煙防
檳宣導網頁
建置

結合資訊配備設置校內網頁連結，運用網路資訊隨時宣
導最新拒煙防檳的觀念。

●建置健
康環境

建置拒煙防
檳環境

於校園出入口等處張貼菸害防治宣導品，加強親師生及
社區民眾防菸觀念。

拒煙防檳宣
導走廊

規劃設置菸害防治宣導走廊，以海報及專欄搭配有獎徵
答方式，帶動學生認識 
菸害防治觀念。

6、 計畫預期成效
  一、瞭解學生與社區家長對於菸害防制與檳榔防制的了解與改善情形。
  二、強化健康促進學校教職員及家長之保健知能。
  三、凝聚學校與社區的共識及建立健康促進的共同願景。

7、 獎勵：辦理本案有功學校及人員申請獎勵之。

8、 本計劃經市府核可後實施，修正時亦同。
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家庭菸害防制教育問卷

姓名：         

敬愛的家長您好
為配合教育部推動健康促進學校活動請您填寫以下問卷，本問卷

只純粹做為學術參考用，敬請放心作答。請在適當的□內勾選您的實
際情況，謝謝您！
ㄧ、請問家庭中有多少人有吸菸習慣？

 □0人 □1人 □2人 □ 3人以上

（勾選0人，以下問卷不必作答）

二、請問您的菸齡有幾年？

□1年以下□.2-3年 □4-6年 □6年以上

三、請問您每天大概抽幾包菸？（平均每日吸菸量）

□1包以下 □1-2包 □3包以上

四、請問您在買香菸之額外花費一個月是多少錢？

□1000元以下□2000-3000元 □3000元以上

五、您抽的菸中尼古丁含量為？（請參照菸盒包裝上標示）

□小於 0.9mg 2.1~1.2mg □大於1.3mg

六、請問您是否有想過要戒菸？

□否□有□ 有，正在進行中□ 曾經有，但失敗                                                                     
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