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基隆市深美國民小學九十基隆市深美國民小學九十基隆市深美國民小學九十基隆市深美國民小學九十六六六六學年度第一學期領域學習課程計畫學年度第一學期領域學習課程計畫學年度第一學期領域學習課程計畫學年度第一學期領域學習課程計畫    

（一）學習領域別：生活領域 

（二）實施時間：96 年 8 月 30 日～97 年 1 月 18 日 

（三）教學年級：一年級 

（四）教學節數： 100 節 

（五）設計者：董蕙萍 

（六）學習目標與相對應能力指標 
 學期總目標 學習目標 相對應能力指標 1-1 能知道自己上下學的方式及路隊的正確位置。 1-2 能知道出學校各處室的位置。 1-3 能知道學校各地點及學習場所。 1-4 能用圖示表示深美的各處室。 1-1-1 辨識地點、位置、方向，並能運用模型代表實物。 1.認識學校週遭的環境  1-5 能描述學校附近的社區資源環境。 1-1-2 描述住家與學校附近的環境。 2-1 能勇敢上台用各種方式介紹自己。 2-2 能主動選擇交友的對象。 2-1-1 覺察自己可以決定自我的發展。 2-3 當小記者訪問家人，紀錄事件並以發表者身份分享自己的出生過程。 2-1-4 了解自己在群體中可以同時扮演多種角色。 2.體驗個人與群體生活  2-4 能彼此尊重、互相約束，遵守班級團體的規範。 2-5 能說明如何正確的態度與他人相處 2-6 認識並尊重校內所有為我們服務的人 2-1-5 舉例說明個人或群體為實現其目的而影響他人或其他群體的歷程。 3.察覺生活與生態關係 3-1 能正確進行垃圾分類。 3-2 能說出資源回收的意義。 3-3 認識生物多樣性，保護生態環境的重要。 3-1-4 舉出重要環境問題，並願意負起維護環境的責任。 4-1 能利用樂器進行節奏活動。 4-2 能運用肢體創作表達自己的感受和想法。 4-1-2 運用視覺、聽覺、動覺的藝術創作形式，表達自己的感受和想法。 4-3 以正確的姿勢及有效的方法使用粉蠟筆。 4-4 能正確、安全、有效的使用用各種媒材創作出班級吉祥物。 4-5 利用回收物創作並展演。 4-6 正確的使用剪刀並完成任務。 4-7 正確的黏貼自製道具。 4-8 能使用各種工具完成與年節相關藝術 創作作品並發表。 

4-1-4 正確、安全、有效的使用工具或道具，從事藝術創作及展演活動。 4.樂於從事藝術探索創作與欣賞 
4-9 能透過藝術家到校，體會藝術與生活的關係。 5-1-3 參與社區藝術活動，認識自己生活環境的藝術文化，體會藝術與生活的關係。 5-1 能製作感謝卡及校外教學小書。 5-2 透由社區地圖製作，認識自己與他人及生活環境的關係 5-3 透由扮演過程表達自己與自然及環境間的相互關係。 6-1-1 透過藝術創作，感覺自己與別人、自己與自然及環境間的相互關連。 5.能將藝術創作於生活中實踐與應用 5-3 用良好的態度欣賞他人的展演活動 6-1-2 養成觀賞藝術活動或展演時應有的秩序與態度。 
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學期總目標 學習目標 相對應能力指標 5-4 能運用藝術創作，美化教室生活空間。  6-1-3 運用藝術創作形式或作品，增加生活趣味，美化自己或與自己有關的生活空間。 6-1 能透由訪問家人描述自己成長的事件 7-1-10 嘗試由別人對事物特徵的描述，知曉事物。 6-2 能說出校園中容易發生危險的地方，及常見的危險行為。 7-1-11 養成注意周邊訊息做適切反應的習慣。 6-3 能將可再利用的資源回收並歸類。 7-1-3 依特徵或屬性，將事物歸類 6-4 說出生命循環的因果關係 7-1-7 察覺事出有因，且能感覺到它有因果關係。 6-5 能說出所觀察到的種子現象 9-1-1 能依自己所觀察到的現象說出來。 6-6 能和同學分配工作並合作完成打掃工作。 6-7 能與人分工合作，完成佈置教室的工作。 9-1-6 學習如何分配工作，如何與人合作完成一件事。 6-8 能探索書籍知識尋找答案 6-9 能主動發表自己探究的發現與感受 9-1-7 喜歡探討，感受發現的樂趣。 
6.提昇科學認知技能與涵養 

6-10 參與小組分工依計畫行事 6-11寒假生活規劃 9-1-8 學習安排工作，有條理的做事。 【生涯發展】3-1-1 察覺自我應負的責任 【環境教育】1-1-1 能運用五官觀察、探究環境中的事物 【環境教育】3-1-1經由接觸而喜愛生物,不隨意傷害生物和支持生物生長的環境條件。         【環境教育】5-1-2 能規劃、執行個人和集體的校園環保活動。 
（七）生活領域教學計劃 

1.教學起訖日期：96.8.30～96.11.2 

2.主題：ㄧ、新環境的開始新環境的開始新環境的開始新環境的開始 週次 實施 日期 學校 重大 行事 對應能力指標 學習目標 主要教學活動 (評量與指導要項)  節數 教學資源 議題融入 
ㄧ 

8.30- 8.31 8.30(四)始業式  1-1-1 辨 識 地點、位置、方向，並能運用模 型 代 表 實物。 1-1 能知道自己上下學的方式及路隊的正確位置。  ◎開學準備  

1.認識自己的學校、班級、老師及 

 座號，產生對「上學了」的認同。 

（可搭配習作 p2 或自行設計） 

2.上下學路隊指導 

 習作 學習單   

二 
9.03- 9.07 量身高體重 

2-1-1 覺 察 自己可以決定自我的發展。      4-1-2 運 用 視覺、聽覺、動覺的藝術創作形式，表達自己的感受和想法。  

2-1 能勇敢上台用各種方式介紹自己。    4-1 能利用樂器進行節奏活動   

◎介紹自己 

一、我的小檔案 

1. 完成小檔案 

（可搭配習作 p3 或自行設計） 

2. 介紹和自己相關的訊息 

3. 張貼小檔案相互了解認識 

二、名片（名牌）設計 

三、名字節奏遊戲 

先請小朋友圍成單圈坐在地下 

1.介紹自己的名字（創意節奏） 

  透過遊戲，利用木魚敲打出不同 

  的節奏配合自己名字唱出，讓同 

  學認識。 

4 節 名牌 習作 木魚 響板 小星星CD 
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週次 實施 日期 學校 重大 行事 對應能力指標 學習目標 主要教學活動 (評量與指導要項)  節數 教學資源 議題融入 
  例：念出「我是李小 美」 

      念出「我是  李小美」 

2. 認識朋友的名字：  

  a.例：老師以木魚敲節奏念「誰是  

    王小美」，再以手指認王小美，

王小美接到指令後後，站起來以節奏

方式念出「我是 小美」，或「王小

美 就是我」..依此類推。   b.(1)以 「小星星」歌曲隨意亂 

      走，結束隨即找位子坐下。 

   (2) 每位學童數著「一、二」 

      並做拍手拍腿動作。 

     （接著配合名字做一、二拍） 

   (3)以二拍為單位，第一次擊拍 

 自己的手，說出自己的名字。 

 第二次拍右手邊學童的左手  

 心，說出右手邊同學的名字。 

 以順時針方向，邊拍邊輪流說 

 出右手邊同學的名字。（誰叫 

 錯了同學的名字，可請其出來 

 當鬼，介紹自己的名字，或是 

      自己小檔案的其中一項目）  9-1-6 學 習 如何分配工作，如何與人合作完成一件事。 6-6 能和同學分配工作並合作完成打掃工作。  ◎團體的約定（一） 

（分配掃除工作） 

1. 如何維護教學區的整潔？ 

2. 討論我能分擔哪些事？ 

3. 分配掃除工作  

4. 如何和同學分工作好掃除工作 

1 節 掃 區圖 ◎生涯發展教育 3-1-1 2-1-5 舉 例 說明個人或群體為實現其目的而影響他人或其他群體的歷程。 
2-4 能彼此尊重 、 互 相 約束，遵守班級團體的規範。 ◎團體的約定（二） 

（認識家族與班級） 

1. 認識家族環境及名稱 

2. 討論家族及各班級特色 

3. 好學生的表現應該是？ 

1 節   
三 

9.10- 9.14  2-1-1 覺 察 自己可以決定自我的發展。      4-1-4 正 確 、
2-2 能主動選擇 交 友 的 對象。       

◎認識朋友 

一、找朋友 

  引導透過歌曲來尋找新朋友。 

  配合 CD 歌曲唱頌（我的朋友在哪

裡？）找到朋友之後，交換姓名貼，

貼在自己設計的名牌後面（反覆多次） 

4 節 CD 我的 朋友 名牌 姓 名貼 畫紙 顏料  
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週次 實施 日期 學校 重大 行事 對應能力指標 學習目標 主要教學活動 (評量與指導要項)  節數 教學資源 議題融入 安全、有效的使用工具或道具，從事藝術創作及展演活動。          2-1-5 舉 例 說明個人或群體為實現其目的而影響他人或其他群體的歷程。   

4-3 以正確的姿勢及有效的方法使用粉蠟筆。             2-5 能說明如何正確的態度與他人相處 

三、畫朋友 

1.引導使用粉臘筆並會運用粉蠟筆 

  來繪畫出找到的好朋友（選出其 

  中一位）將好朋友的長相和特色 

  畫下來。 

2.指導蠟筆的握法及粉蠟筆的使用。 

三、交朋友 

  繪本導讀： 

   ※我有友情要出租(上提文化) 

   ※四個朋友(智慧星圖書) 

   ※被嘲笑的瑞奇(艾閣萌) 

 (以上三本書為不同面向的引述，可

任選，第一本談的是交朋友的心情、

第二本是朋友之間解決問題的方法、

第三本談的是被朋友傷害和如何調整

心情) 

 1.討論新目中好朋友的期望？ 

 2.如何才能交到好朋友？ 

 3.我要當一個什麼樣的朋友？ 

 4.怎麼做才不會傷害好朋友的心 

      繪本 

9-1-6 學習如何分配工作，如何與人合作完成一件事。 6-7 能與人分工合作，完成佈置教室的工作。 ◎團體的約定（三）（美化大師 1） 

1. 討論如何美化班級教室？分工？ 

2. 動手執行佈置教室 

3. 如何維護和更新 

2 節 紙張 顏料工具  
四 

9.17- 9.21 一年級潔牙與望遠凝視宣導 4-1-4 正 確 、安全、有效的使用工具或道具，從事藝術創作及展演活動。  
4-4 能正確、安全、有效的使用用各種媒材創作出班級吉祥物。  

◎團體的約定（三）(美化大師 2) 

1.討論適合班級的吉祥物 

  或設計票選出班級吉祥物的圖騰 

2.分組活動 

  以小組分組方式設計吉祥物 

  例(小磁鐵、書籤、海報（刊版）、 

   掛飾、大型立體吉祥物..等) 

3.展示及分享 

  請安排學生做跨班級的參觀 

3 節 紙張 顏料工具  

五 
9.24- 9.28 9.24 彈性放假 9.25(二)中秋節 9.29 補9.24 課 

1-1-1 辨 識 地點、位置、方向，並能運用模 型 代 表 實物。 1-2 能知道出學校各處室的位置。 1-3 能知道學校各地點及學習場所。 1-4 能用圖示表示深美的各處室。 
◎校園探索隊（一） 

(認識校園) 

一、（認識校園環境及各處室） 

1.老師指導學生在大海報上貼出學 

  校平面位置圖。 

2.師生共同討論各處室的功能 

3.老師帶領學生實際拜訪校園繞各 

  地點行走一遍。 

如：校長室、三大處室、資源中心、

5 節 「 校園 環境」情境 掛圖 照片 信封 紙條   
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週次 實施 日期 學校 重大 行事 對應能力指標 學習目標 主要教學活動 (評量與指導要項)  節數 教學資源 議題融入 
健康中心、餐廳。 

二、(競賽遊戲「深美藏寶圖」) 

1.小朋友以小組為單位，持地圖一份

(必須依照號碼的順序闖關) 

校長室、三大處室、資源中心、健康

中心、餐廳。 

2.到各地點後，在該地點蓋章，並在

自己班級的信封袋中取拼圖。 

3.競賽以最快完成者獲勝，比賽時須

遵守規則如保持安靜等。 

4.公佈獲勝小組並歸納整理校區各地

點及人員。 

  

2-1-5 舉 例 說明個人或群體為實現其目的而影響他人或其他群體的歷程。  
2-6 認識並尊重校內所有為我們服務的人 ◎校園探索隊（一） 

（認識校園環境及其他工作的人） 

1. 除了校長、主任、老師學校還有誰 

   在默默爲我們付出呢？ 

(愛心媽媽、樹伯伯、花仙子、廚房高

手….等。) 

2. 教師帶領學生實地走訪，了解其工 

   作性質。 

3. 教師引導小朋友透過互相討論認 

   識學校教職員工及義工們全體的 

   辛勞和付出，期勉學生珍惜資源， 

   除了要用心讀書學習，還要保有一 

   份感恩的心 

2 節   
六 

 

 

 

 

 

10.01- 10.05  7-1-11 養成注意周邊訊息做適切反應的習慣。 6-2 能說出校園中容易發生危險的地方，及常見的危險行為。 ◎校園探索隊（二） 

（校園安全） 

1. 教師介紹「校園安全實際案 

   例」。(參考教師手冊 p.72~74) 

2. 藉由情境圖師生共同討論哪  

   些是危險的行為？如何避免 

   發生這些危險？ 

   師生共同討論學校容易發生   

   危險的「地點」、「行為」，及 

  「預防危險發生的方法」。 

3. 認識危機訊息，如：三角形 

   紅色故障標誌、工地圍的黃色 

   塑膠繩等。 

4. 老師出示禁菸標誌師生共同 

   討論代表意義。 

5.讓學生針對危險處設計禁止標誌。  

    

3 節 校園環境地圖  警示用 各種道具  圖畫紙  
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週次 實施 日期 學校 重大 行事 對應能力指標 學習目標 主要教學活動 (評量與指導要項)  節數 教學資源 議題融入 

七 

10.08- 10.12 10.10 (三)國慶日  

3-1-4 舉 出 重要環境問題，並願意負起維護 環 境 的 責任。            4-1-4 正 確 、安全、有效的使用工具或道具，從事藝術創作及展演活動    4-1-2 運 用 視覺、聽覺、動覺的藝術創作形式，表達自己的感受和想法。     

3-1 能正確進行垃圾分類。  3-2 能說出資源回收的意義            4-5 利用回收物創作並展演。       4-1 能利用樂器進行節奏活動。   

◎校園探索隊（三） 

（環境維護） 

ㄧ、欣賞繪本「恐龍和垃圾」。 

    討論為何要做垃圾分類： 

    垃圾減量、資源回收再利用。 

二、配合綜合課程再加強指導學童做 

    垃圾分類（教室分類演練） 

 1.認識哪些是「可回收垃圾」、「可

回收垃圾」。 

   2.教師準備兩個箱子或水桶，貼 

     上「可回收垃圾」、「不可回收 

     垃圾」。 

三、利用資源回收物來製作簡易樂 

    器。(課前請先討論並蒐集) 

    利用做好的樂器進行展覽。 

四、環保樂隊合奏 

1. 利用踏步複習二拍子的觀念，並以身體

律動感應二拍子的強弱。 

2. 全班一起念「教室快樂多」歌詞。 

3. 認識四分音符（黑瘦子）及四分休

止符（睡睡蟲），注意四分音符唱

奏一拍，休止符休息一拍。 

4. 「教室快樂多」加入旋律。 

5. 邊唱邊拍手，並在「嘿」的位置

上，拍一下腿。 

6. 將「嘿」改成其他動作或詞語，如

「喔」、「耶」等。 

7.使用環保樂器分組練習【教室快樂多】， 

  做每節兩拍的節奏練習。 

5 節 回收箱 回收物 彩色膠帶 膠帶 豆子 音樂 環境教育 5-1-2 

八 

10.15- 10.19 10.18 防震防災演練 校外教學 10/19 
1-1-2 描 述 住家與學校附近的環境。           

1-5 能描述學校附近的社區資源環境。           

◎社區探索隊 1 

（社區探索－校外教學） 

※延續校園探索隊的地圖，繼續延伸 

向外擴展。 

一、準備與分組 

 1.將深美地圖貼在地板中間告知將

向外延伸認識校園附近近環境。 

 2.將學生分為以下六組 

   任務：將於校外教學時或平日觀 

   察，將負責的範圍將所看到的、 

5 節 
校園環境地圖  海報紙  校外教學計畫單  卡片紙 照相機 
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週次 實施 日期 學校 重大 行事 對應能力指標 學習目標 主要教學活動 (評量與指導要項)  節數 教學資源 議題融入                                6-1-1 透 過 藝術創作，感覺自己與別人、自己與自然及環境間的相互關連。 

                               5-1 能製作感謝卡及校外教學小書。      

   所知道的相關事情以自己可使用 

   的方式記錄下來。 

3.等到社區探索隊 2、3活動，將以 

  小組  合作方式呈現在地板上的 

  海報內，並介紹分享。   

 

 

 

 

 

 

 

二、校外教學 

學年分為兩大隊 

A（1、2、3 班）從消防局出發 

  中午在美的世界公園用餐 

B（4、5班）從福海宮出發 

  中午在總站旁公園用餐 

  超商－消防局－公車站（公園） 

   －福海宮（公園）中途經(早餐店 

   和小哈波) 

三、校外教學小書的製作及美化。    

四、製作感謝卡。 

    感謝義工家長、超商員工、消 

    防局人員而製作卡片 1.怎樣的卡片最特別？ 

2.如何幫卡片設計一個機關?  

3.圖形要怎麼動比較有趣? 

    4.感謝的話要寫在哪裡? 

九 

10.22- 10.26  
6-1-1 透 過 藝術創作，感覺自己與別人、自己與自然及環境間的相互關連。 

5-2 透由社區地圖製作，認識自己與他人及生活環境的關係  
◎社區探索隊 2 

（社區資源大地圖） 

1.學生將之前活動的紀錄以多元化 

  的方式（可以立體或平面、可寫可 

  畫、可剪、可貼亦可貼照片）呈現 

  在半 K海報內（超出可以再加紙 

  張）內容越多越豐富為佳。 

  ※在校外教學時鼓勵學生多問、多 

    紀錄、把看到的盡量蒐集下來。 

5 節 
校園環境地圖  海報紙 各色  小紙盒 膠帶 雙面膠帶 色紙 照相機 

 

 

 深美國小 消防局 公園公車站 

福海宮 公園 
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週次 實施 日期 學校 重大 行事 對應能力指標 學習目標 主要教學活動 (評量與指導要項)  節數 教學資源 議題融入 
  ※以表達為重點，美觀放其次。 

2.當學生遇到困難，對環境模糊不明 

  瞭時，可以再以班級為單位小部分 

  地區的走訪。（如有家長支援可以以 

  小組為單位出發即可） 

十 

10.29- 11.02  
1-1-2 描 述 住家與學校附近的環境。 1-5 能描述學校附近的社區資源環境。 ◎社區探索隊 3 

（社區大地圖成果分享及願景圖） 

 1.分組介紹及發表 

  （每位同學都要把自己呈現的部份 

    做說明） 

   ※班級教師先將此部分拍照存檔 

 

2.發表你滿意這樣的社區環境嗎？ 

添加什麼社區資源是妳最想要

的？你可以提供別組的環境加入

什麼設備嗎？ 

3.新願景的地圖動工了 

   再加入紙張，讓學生動手把夢想加 

   入，之後再做一次簡易的小組分享 

   與發表。 

4.如時間許可，教師可以再拍照，將 

   兩者做比較，也可以跨班級交換參 

   觀發表（請教師自行協同安排）   

 

5 節 校園環境地圖  海報紙  照相機 環境教育 1-1-1 

 

1.教學起訖日期：96.11.5～96.1.4 

2.主題或單元名稱：二二二二、、、、生命的開始生命的開始生命的開始生命的開始    

 週次 實施 日期 學校 重大 行事 對應能力指標 學習目標 主要教學活動 (評量與指導要項)  節數 教學資源 議題融入 
十

ㄧ 

11.05- 11.09 期中評量  注音符號闖關活動 
9-1-7 喜歡探討，感受發 現 的 樂趣。 6-9 能主動發表自己探究的發現與感受 ◎我是怎麼誕生的？（一） 

  （肚臍的秘密？） 

一、引起動機：肚臍 

  1.看看自己的肚臍和別人的肚臍 

    有什麼不一樣？ 

  2.每個人都一定會有肚臍嗎？ 

  3.肚臍的功能是什麼？ 

二、影片欣賞： 

    觀賞嬰兒出生的影片片段 

5 節 影片 繪本 
生命 教育 
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三、問題討論： 

1.小寶寶為什麼要住在媽媽的肚子

裡？ 

2. 小寶寶是住在媽媽肚子的哪一個

部份（小寶寶在媽媽肚子裡的房子

是？） 

3.羊水對小寶寶有什麼作用？ 

   4.臍帶對小寶寶有什麼作用？ 

※繪本支援 

當學生的討論和問題較為深入時可提供 

以下繪本作為延伸學習： 

1. 童趣版：媽嬤生了一個蛋（格林） 

2. 深入版：我從哪裡來？（遠流）  

 

十

二 

11.12- 11.16 四年級班級英語歌謠觀摩表演賽 一年級親師座談週 

9-1-7 喜歡探討，感受發 現 的 樂趣。          4-1-2 運用視 覺 、 聽覺、動覺的藝術創作形式，表達自己的感受和想法。       4-1-正確、安全、有效的使用工具或道具，從事藝術創作及展演活動  

6-9 能主動發表自己探究的發現與感受           4-2 能運用肢體創作表達自己的感受和想法。          4-6 正確的使用剪刀並完成任務。 4-7 正確的黏貼自製道具。    

◎我是怎麼誕生的？（二） 

（忙碌的寶寶在做什麼？） 

一、引起動機：繪本導讀 

(忙碌的寶寶--三輝出版社) 

二、發表與討論： 

1.小寶寶要在媽媽的肚子裡住多久？  

 2.小寶寶要等到什麼時候才能離開媽 

   媽的肚子？ 

 3.展示胎兒在腹中約 5週、9週、14 

   週、20週時期的樣子。    

三、肢體律動： 

  (模仿胎兒在媽媽腹中的樣子) 

1. 準備超大型透明袋子（或淺色 

大型垃圾袋），上面套上呼拉圈，袋子

底下開出一條縫的出口。學生腰間綁

上同軍繩，從垃圾袋中間剪洞拉出。 

2.配合音樂做媽媽肚子裡寶寶的動作

（記得是住在羊水裡喔！最好把成長

週次的時期表現出來） 

  3.待寶寶成熟後由底下鑽出來 

  4.可以 3-4人一組 

  分飾：媽媽、寶寶、醫生、助理 

四、懷孕中的媽媽 

  1.畫一個懷孕的媽媽全身圖 

  2.在媽媽的肚子上加上一張紙 

  3.外表是媽媽的衣服 

    裡面是(寶寶躲在裡面的樣子) 

  4.指導剪刀和黏貼的方式和要點 

    （請參考南一教師手冊） 

※方式可多元： 

5 節 

          胎兒成長展示卡    超大透明袋 童軍繩 呼拉圈 音樂         剪刀 白膠 雙面膠帶 卡紙 線 透明片 顏色筆 

生命 教育 
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  例：可以利用透明片  

      可多再加一層(為肚臍) 

      可加一條線作臍帶 

      (寶寶可作活動式的呈現) 

十

三 

11.19-11.23 三年級班級鄉土歌謠觀摩表演賽 

2-1-4 了解自己在群體中可以同時扮演多種角色。           7-1-7 察覺事出有因，且能感覺到它有因果關係。    

2-3 當小記者訪問家人，紀錄事件並以發表者身份分享自己的出生過程。         6-4 說出生命循環的因果關係     

◎我是怎麼誕生的？（三） 

（忙碌的寶寶回家了？） 

1. 引起動機：繪本導讀 

 (忙碌的寶寶回家了--三輝出版社) 

2. 安排訪問活動（返家訪問單） 

   蒐集小寶寶成長的軌跡 

＊學生當小記者訪問家人記錄事件，並

到校分享自己出生的過程，透由此過程

體會當訪問者、發表者、當事者、聆聽

者多方角色的不同。 

3.分享「我的小時候」。 

  發表自己的出生地或醫院？ 

  發表出生的情形？ 

  小時候是由誰照顧的？ 

  小時候曾經發生過有趣或難忘的事？  

4.展示小時候的衣服、用具、玩具等。 

※3、4 項可以以作者椅方式發表。 

5.討論人類生命的循環 

  出生－嬰兒－童年－青少年－成人－ 

  老人－死亡（以上為生命的無限循環， 

  告知學生要好好珍惜每一天） 

※如學生對此階段想討論可帶入 

  繪本：精采過一生 

※此階段不必過於討論死亡問題  

5 節 繪本 訪問單 學生小時後的物件 

生命 教育 

十

四 

11.26-11.30 五年級班級英語詩歌觀摩表演賽  
9-1-7 喜歡探討，感受發現的樂趣。                 

6-9 能主動發表自己探究的發現與感受                  

◎小動物的誕生(一) 

  (小動物怎麼出生的？) 

  繪本導讀： 

    雞的ㄋㄟ ㄋㄟ(三之三) 

一、引起動機：發表與討論 

  1.小動物的誕生都和我一樣嗎？ 

  2.說說看哪些動物是不一樣的？ 

    進行分組－畫出來討論並分享 

  3.教師展示一些代表性的動物圖卡 

   （圖卡可預先分類：鳥類、魚類、 

    哺乳類（含水中）、昆蟲類（蝶）、 

    蛙類..等)進行共同討論 

  4.分組選定研究對象：  

    可以以類別選定也可單一對象選擇 

5 節 繪本 圖卡 海報紙 資源中心  
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  9-1-7 喜歡探討，感受發現的樂趣。 
  6-8 能探索書籍知識尋找答案    5.教師告知研究任務： 

    小組將製作海報－(畫出)動物出生 

    的方式或成長圖 

  6.教師帶領學生至資源中心查書借書 

    (教師也可以幫學生影印圖片) 

7. 海報繪製 

 

十

五 

12.03-12.07 12-1 月份體適能 
9-1-7 喜歡探討，感受發現的樂趣。        4-1-4正確、安全、有效的使用工具或道具，從事藝術創作及展演活動。   

6-9 能主動發表自己探究的發現與感受         4-6 正確的使用剪刀並完成任務。 4-7 正確的黏貼自製道具。  

◎小動物的誕生(二) 

  (小動物怎麼出生的？) 

一、海報發表 

1. 上台分組發表海報並說明 

2. 同時台下同學也可提出問題 

3. 問題無法回答時，教師可作為延伸

教材（再次尋找答案） 

4. 教師告知接下來將進行海報中的

故事扮演。 

二、分配角色討論裝扮方式 

    設計一張自己裝扮的樣子 

三、道具製作 

 ※對此階段學生，教師不必過於要求品 

   質，盡量以學生想法為主，可分辨角 

   色即可。（給予學生多元的空間） 

四、小組討論及排練 

 ※教師可適時給予小組意見及協助  

5 節 裝扮道具  海報紙  

十

六 

12.10-12.14   
4-1-2 運用視 覺 、 聽覺、動覺的藝術創作形式，表達自己的感受和想法。  6-1-2 養成觀賞藝術活動或展演時應有的秩序與態度。   3-1-4 舉出重要環境問題，並願意負起維護環境的責任。 

4-2 能運用肢體創作表達自己的 感 受 和 想法。     5-3 用良好的態度欣賞他人的展演活動     3-3 認識生物多樣性，保護生態環境的重要。 

◎小動物的誕生(三) 

  （動物小舞台） 

1. 分組上台演出 

(請利用多元舞台及音樂教室) 

2. 跨班級表演 

每班選出 1－2組進行學年演出 

3.如有多出時間可以進行以下的課程 

a.相關影片或書籍欣賞 

  認識一些特殊動物的出生方式 

  (袋鼠、鯨豚、海馬…等) 

b.ppt欣賞(昆蟲的成長過程） 

c.如有學生願意帶小動物和同學分享 

  亦可安排。 

d.教師帶學生做總結 

(帶入生命教育的觀念：尊重生物多樣

性，每個生命都有其生存的權利) 

 

5 節 裝扮道具  海報紙  音樂 生命 教育 
十

七 

12.17-12.21  9-1-7 喜歡探討，感受發現的樂 6-9 能主動發表自己探究的發現與感受 ◎植物的誕生（一） 

 （種子的秘密） 

1.發表與討論 

5 節       
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趣。                9-1-8 學習安排工作，有條理的做事。 

                6-10 參與小組分工依計畫行事 

  a.我們認識了人的誕生，也認識了許 

    多小動物的誕生，植物呢？植物又 

    沒有腳，怎麼繁衍下一代呢？ 

    先聽聽學生的看法？ 

    可分組討論(寫下紀錄) 

  b.繪本導讀： 

    1.可以吃的植物(漢聲精選叢書) 

    2.豆子(漢聲精選叢書) 

  c.再次討論： 

什麼是種子？ 

    植物都靠種子繁衍嗎？ 

    所有的植物都靠種子繁衍嗎？ 

    果實和種子有什麼不同？ 

2.水果大餐－尋找種子的秘密： 

   a.共同討論：           

     哪些水果有種子？ 

     水果大餐的可進行方式？ 

     野餐？室內？ 

   b.分組討論： 

     分配要帶的水果、工具？ 

     如何進行水果饗宴？  

     種子的蒐集及暫時可以保 

     存方式？  

   c.水果大餐 

     小朋友以小組方式進行水果分享 

     ，可依天氣和場地進行不同的水果 

      饗宴（可順便指導用餐和分享的 

      禮儀），並依邊研討種子的樣子， 

      和進行和種子相關的討論。 

  

         繪本 水果 收集袋  

            環境 教育 3-1-1 

十

八 

12.24-12.28  
 9-1-1 能依自己所觀察到的現象說出來。   9-1-7 喜歡探討，感受發現的樂趣。        

 6-5 能說出所觀察到的種子現象    6-9 能主動發表自己探究的發現與感受         

◎植物的誕生（二） 

  (種子發表會) 

  1.布置蒐集來的種子： 

  ※建議可將種子分裝後裝入小型密 

    封袋，再將密封袋貼在 4k海報紙上 

    每個帶子下標示說明果實的名稱。 

  2.發表與介紹： 

    每組配出一位學生初來介紹，也可 

    以提出水果饗宴時的小組新發現， 

    以供大家討論之後，教師將海報貼 

    示出來分享。 
  (奇妙的種子） 

  1.繪本導讀：蒲公英(漢聲出版) 

  2.種子哈哈哈(遠流-近藤薰美子) 

  3..圖片介紹：水筆仔 

5 節 
    小型密封袋 (透明) 海報紙           

    環境 教育 3-1-1            
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                 4-1-2 運用視 覺 、 聽覺、動覺的藝術創作形式，表達自己的感受和想法。   6-1-1 透過藝術創作，感覺自己與別人、自己與自然及環境間的相互關連。 

                 4-2 能運用肢體創作表達自己的 感 受 和 想法。      5-3 透由扮演過程表達自己與自然及環境間的相互關係。    

  3.深入討論（繪本請視時間需要選擇） 

  a.種子的繁衍方式可能還會有哪些？ 

    種子的用處？ 

  b.分組討論猜測之後記錄下來 

    (海報或小白板) 

  c.各組發表每組的猜測和想法： 

  d.教師統整學生概念 

    ※種子的繁衍方式： 

    彈跳式(鳳仙花、豌豆、酢醬草) 

    附著動物身上、鳥、松鼠啃食、 

    隨風飄送、隨水漂送。 

    ※種子的用處： 

    繁衍下一代、提煉油(花生、芝麻油) 

    糧食、(稻、麥、玉米)、甜點 

   （紅豆、綠豆、瓜子、花生糖..） 

     咖啡(飲料) 

  e.肢體律動   

    （1）聆聽輕柔的音樂 

    （2）分組之體展演種子繁衍的方式 

        想像種子成長的樣子 

        (教師加入旁白) 

        發芽－長大－開花－結果 

 ※此階段的植物生命循環認知，由表 

   演活動中引導即可。 

    （3）蝴蝶、蜜蜂、小狗、松鼠、風 

        水、鳥、農夫、小孩的加入。 

    （4）分配將扮演的角色 

    （5）討論演出的各項事宜 

※可小組、男女生分組、全班一起均可 

※此時可以加入環境教育 

（農藥、環境汙染、生態破壞）的影響 

    繪本 海報紙 小白板                音樂    

                            環境 教育 3-1-1 
4-1-2 運用視 覺 、 聽覺、動覺的藝術創作形式，表達自己的感受和想法。 6-1-2 養成觀賞藝術活動或展演時應有的秩序與態度。 

4-1 能利用樂器進行節奏活動。 4-2 能運用肢體創作表達自己的 感 受 和 想法。  5-3 用良好的態度欣賞他人的展演活動 
◎植物的誕生（三） 

（歡樂嘉年華－音樂發表會） 

 排演一齣音樂劇 

  樂器介紹： 

  教師介紹簡單的樂器 

  選出可以搭配的樂器 

 以肢體律動的表演佳入其他角色、音 

 樂、歌曲、樂器、道具製作、簡單劇情。 

 

3 節 音樂 樂器 表演道具 
 

十

九 

12.31- 1.04 1.01(二)元旦放假  5-1-3 參與社區藝術活動，認識自己生活環境的 藝 術 文 4-9 能透過藝術家到校，體會藝術與生活的關係。 ◎深美藝術空間 

1.深美藝術空間活動解說 

2.深美藝術空間作品欣賞 

3.討論與分享 

2 節 深美藝術空間  



 基隆市深美國小九十六學年度第一學期一年級教學計畫(生活領域教學計畫) 
 

- 72 - 

化，體會藝術與生活的關係。  

1.教學起訖日期：96.1.7～96.1.18 

2.主題或單元名稱： 三三三三、、、、新的開始新的開始新的開始新的開始 

 週次 實施 日期 學校 重大 行事 對應能力指標 學習目標 主要教學活動 (評量與指導要項)  節數 教學資源 議題融入 
◎都歡喜過新年（一） 

1.認識國暦(元旦)和農曆（新年）的不 

   同，告知農曆過年的日期 

  （參考南一教師手冊） 

2.認識未來的生肖年 

  繪本：十二生肖的故事 

3.分組：跨班協同選擇的方式和種類 

1 節  學習單 月曆 日暦 
節慶 活動 

一、【歡樂中國年】 

1. 教師和小朋友先進行討論： 

＊ 過年時，向誰拜年? 

＊ 拜年時，常會說什麼話? 

＊ 你還聽過哪些吉祥話? 

2. 欣賞歌曲：恭禧恭禧 

3. 打節奏：以恭禧首歌曲練習打節奏 

4. 全班分散，播放恭禧恭禧的曲子。 

5. 聽到恭禧恭禧時，一個呼拉圈內同時

要有兩位小朋友，拱手互說恭禧. 

6.活動結束後，請小朋友說出心中的感

覺. 

歌曲 樂器 
協同 教學  節慶 活動  

二

十 

1.07- 1.11  一年級新年節慶宣導 期末評量 
4-1-4 正確 、 安全、有效的使用工具 或 道具，從事藝術創作及展演活動。  

4-8 能使用各種工具完成與年節相關藝術 創作作品並發表。 

二、【我會做春聯和賀年卡】 

【春聯】 

1. 介紹春聯的由來和意義 

2. 介紹春聯的寫法和貼法 

3. 書寫春聯 

【賀年卡】 

1. 介紹各種賀年卡 

2. 認識簡單的祝賀詞 

3. 練習用蠟筆書寫賀詞 

卡片製作 

4 節 
春聯 舊報紙 毛筆 墨汁 紙 色筆 剪刀 膠水 金 色錫 箔紙 

協同 教學  節慶 活動 



 基隆市深美國小九十六學年度第一學期一年級教學計畫(生活領域教學計畫) 
 

- 73 - 

三、【年夜飯】 

1. 認識年夜飯各道菜其代表的意義。 

2. 指導小朋友用紙黏土做出年夜飯。 

3.請小朋友上台發表作品並為自己的作  

  品說一句吉祥話。 

4.習寫生活習作第 26~29頁 

 

紙 黏土 、紙盤 
協同 教學  節慶 活動 

四、【我會做紙鞭炮】 

1. 教師先說「年獸來了」的故事。 

2. 從故事中找出和過年相關的習俗。 

3. 教師說明為了嚇跑年獸，過年會放鞭

炮、貼春聯，鼓勵小朋友發揮創意，

進行故事接龍。 

4. 介紹鞭炮的由來、種類、用途 

5. 與學生討論放鞭炮需注意哪些安全問

題？ 

6. 指導學生運用自己的創意來製作紙 

  鞭炮。 

剪刀 膠水 色紙 亮 面膠帶 
協同 教學  節慶 活動 

五、【舞龍舞獅】 

1.認識舞獅 

2.製作面具及獅身 

3.小朋友表演舞龍舞獅 

4.彼此分享表演後心得 

紙盤 剪刀 膠水 色紙 亮 面膠帶 
協同 教學  節慶 活動        9-1-6 學 習 如何 分 配工 作 ，如 何 與人 合 作完 成 一件事。 

      6-6 能和同學分配工作並合作完成打掃工作。  
◎港都歡喜過新年（二） 

分享跨學年的作品 

◎(我的新希望) 

1. 想想自己有什麼需要改進的地方？ 

2. 自己對自己有什麼期望？有什麼計

畫？ 

3. 我們班有什麼需要改進的地方？ 

4. 我要怎麼做才會讓自己的計畫實現？ 

   習寫生活習作第 30 、31頁。 

5.協助除舊佈新 

3 節 生活習作   掃除工具 
 

二

十

ㄧ 

1.14- 1.18 
一年級新年節慶宣導 大掃除 休業式 

9-1-8 學習安排工作，有條理 的 做事。 6-11寒假生活規劃 ◎寒假生活指導 

1.作業說明 

2.寒假生活指導及注意事項 
2 節 寒假作業  
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 (附件一)    九十六學年度一年級生活領域單元分析表  年級 國語 教材 主題名稱 南一課本 九十六學年度生活領域單元 

介紹自己 

交朋友 

團體的約定 

認識校園 

注音  我上學了 新環境的開始 

認識社區 

我的誕生？ 

小動物的誕生？ 開始 生命 請風跟我玩 生命的開始 

植物的誕生？ 

過新年 

一

上 

問問題  冬天到了 

開 

始 

新的開始 
我的新希望 

樹朋友 

花草世界 

我是小農夫 

嘩啦啦 
跳躍的生

命 
春天來了 春天嘉年華 

昆蟲王國 

(陽光) 

(風)兒追追追 
天天不

一樣 

不一樣的

日子 
寶寶長大了 大自然的力量 

神奇的(水) 

成長的紀錄 

感恩的心 

 

 

一

下 

七歲再

見 
長大 好玩的水 

跳 

躍 

的 

生 

命 

成長的喜悅 

七歲再見 

  

  (附件二)                 教學參考書目 

書名 出版社 書名 出版社 

怪叔叔 信誼出版社 精采過一生 三之三出版社 

我有友情要出租 上提文化 小狗出生了 漢聲精選好書 

四個朋友 智慧星圖書 狐狸孵蛋 格林出版社 

被嘲笑的瑞奇 艾閣萌出版社 一隻想當爸爸的熊 三之三出版社 

垃圾哪裡去了 漢聲精選好書 誰來種樹 信誼出版社 

忙碌的寶寶 三暉出版社 豆子 漢聲精選好書 

忙碌的寶寶回家了 三暉出版社 種子笑哈哈哈 遠流(近藤薰美子) 

媽媽生了一個蛋 三之三出版社 蒲公英 漢聲精選好書 

我從哪裡來？ 遠流出版社 十二生肖的故事 和英出版社 

雞的ㄋㄟㄋㄟ 三之三出版社 目擊者叢書全套 英文漢聲出版社 

 


