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基隆市深美國民小學 103 學年度第一學期課程計畫 

（一）學習領域別：彈性課程—自主學習 

（二）實施時間：103.09.1~104.01.20 

（三）教學年級：三年級 

（四）教學節數： 42 節 

（五）設計者：林淑均（部分內容改編自 981 彈性學習課程董蕙萍老師設計） 

                              

 

 

（六）學習目標與相對應能力指標： 

學期總目標 學習目標 自主學習能力指標 相對應九年一貫能力指標 

一、能使用工具

書、查資料、做

筆記摘要、運用

組織圖整理資

料。 

 

二、學習研究進

行的方法與步

驟。 

1.認識並學會使用工具

書。 

自主 3-2 認識並學會使用

工具書。 

語文 5-2-6-1 能利用圖書館檢索

資料，增進自學的能力。 

2.能使用各種策略閱讀

材料的分析、歸納整理做

筆記、寫摘要的方法。 

自主 3-3 能學習做筆記、寫

摘要的方法。 

語文 5-2-14-2 能理解在閱讀過程

中所觀察到的訊息。 

語文 5-2-14-3 能從閱讀的材料

中，培養分析歸納的能力。 

3. 能夠依照簡單的步

驟，完成各種探索的任

務。 

自主 2-2 能夠依照簡單的

步驟，完成各種探索的任

務。 

自生 5-2-2-1 相信細心觀察和多

一層詢問，常會有許多新發現。 

 

 

 

自主探索 

 

自主研究 

 

自主閱讀 

 

   三年級自主學習重點 

自主研究課程中，教導學生資料收集、研究策略、記筆記、做計劃，

以自主閱讀讓學生熟捻方法和技巧，並以自主探索經驗學習步驟

並將所學的方法充分結合科學探索。  

1. 能學習做筆記、做摘要的

方法。 

2. 學習研究的策略：KWL 表、

概念圖（心智圖）、筆記方

格、范（泛）式圖並結合

資料的搜集等方法進行簡

易的實作。 

1. 夠依照簡單步驟，完成各種探

索的任務。  

2. 能培養主動探索和發現問題的

能力 

 

1. 能了解並使用圖書館

的設施和圖書。（配合

閱讀推廣） 

2. 認識並學會使用工具

書。 

3. 搭配自主研究進行資料

閱讀。 
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(七)教學計劃 

週

次 
實施日期 

學校（或學

年）重要行

事 

對應能

力指標 

學習目

標 
主要學習活動 

節

數

安

排 

教學

資源 

議題

領域 

1 

9.1-9.5 

友善校園週

/發點名

簿、路隊調

查表、放學

路隊練習、

註冊單發放 

自生

5-2-2-1

相信細心

觀察和多

一層詢

問，常會

有許多新

發現。 

3.能夠依

照簡單的

步驟，完

成各種探

索的任

務。 

我的自主學習經驗 

1. 請學生分享過去低年級的

自主學習課程 

2. 教師準備各種顏色的便利

貼，讓學生分別寫下對下列各項問

題的答案： 

＊什麼是「自主」？ 

＊學習方法有哪些？ 

＊有哪些工具或是書籍可以幫助學

習？ 

3. 教師逐題引導學生進行小

組討論，將組員的便利貼分類，然

後進行發表。 

4. 教師彙集各組的答案，引

導學生認識本學期自主學習的課程

架構。（見上圖） 

2 

便利

貼 

 

2 

9.8-9.12 

9.8 

語文競賽區

賽、秩序整

潔糾察隊訓

練、午餐宣

導、愛校巡

守隊開始 

9/13親師生

大掃除 

中秋節放假

一日 

語 文

5-2-14-2

能理解在

閱讀過程

中所觀察

到 的 訊

息。 

2.能使用

各種策略

閱讀材料

的分析、歸

納整理做

筆記、寫摘

要 的 方

法。 

◎ 自主研究：認識 KWL  

1. 教師準備大海報，上面繪製空白的

KWL 表，並解釋每個欄位要書寫的內

容。 

K（I know）關於主題，我已經知道

的事 

W（I want to know）關於主題，我

還想知道的事 

L（I learn）關於主題，我學到的事 

2. 教師可事先準備布袋戲偶，在主題欄

位上寫下「布袋戲」，請學生發表對

布袋戲的看法，並簡要記錄在 K欄位

中。 

3. 教師發下板橋教材《面具》，請學生

自行閱讀「布袋戲」一文。 

4. 請學生分享閱讀到的訊息，教師可使

用海報的背面，簡要紀錄學生分享的

重點。 

5. 請學生思考關於「布袋戲」這個主

題，還想知道的事，或是感到疑惑的

事。教師將之以「問句」形式記錄在

W欄位中。 

2 板橋教

材《面

具》、布

袋 戲

偶、海

報 
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6. 小組認選一個問題，作為自主研究的

主題。 

3 

9.15-9.19 

語文競賽市

賽、全校防

災演習 

樹鳥蝶展

覽、G5 愛滋

病宣導 

秩序整潔評

分開始 

語 文

5-2-14-3

能從閱讀

的 材 料

中，培養

分析歸納

的能力。 

2.能使用

各種策略

閱讀材料

的分析、歸

納整理做

筆記、寫摘

要 的 方

法。 

◎自主閱讀：應用 KWL 表 

教師事先準備介紹布袋戲的相關資料，

並複印讓各組都有一份以便進行閱讀。

（選文時注意需符合三年級學生程度） 

1. 教師發下 A3 紙或 4K 海報

紙，繪製 KWL 表。請小組將認選的

題目以關鍵字的形式作為主題。 

2. 請學生針對其主題，分享

已知的部分，記錄於 K（已知）欄位

中。 

3. W（想知）的部分可以引導

學生將問題想得更細、更具體。

如：主題：布袋戲偶的製作方式 

問題：＊常用的材料？ 

      ＊製作的步驟？ 

      ＊活動關節怎麼製作？ 

4. 確定問題後，小組分工，

並選用不同的色筆做紀錄。 

5. 發下資料讓學生自主閱

讀，鼓勵學生可使用指定的色筆在

資料上做記號，然後用自己的話將

各問題的答案記錄在 L（學到）欄位

中。 

6. 小組發表與討論 

7. 最後，教師帶領學生回顧

討論的過程，請學生發表自己對「布

袋戲」這個大主題學到的事，並記錄

於大海報的 L中。 

2 

布袋

戲資

料、A3

紙（4K

海報

紙）、

KWL 表

海

報、色

筆 

 

4 

9.22-9.26 

（周五一年

級）交通安

全宣導、品

格宣導 

9.23雲水書

坊行動書車 

2 

5 

9.29-10.3 

防災演練

(防災計畫) 
自 生

5-2-2-1

相信細心

觀察和多

一 層 詢

問，常會

有許多新

發現。 

3.能夠依

照簡單的

步驟，完成

各種探索

的任務。 

◎自主探索 

教學群於事前共同準備自主探索所需用

品，包含規則說明、步驟單、相關材料等。

（共同準備，輪流使用） 

1. 教師介紹上自主探索課的規則。 

2. 教師一邊介紹自主探索的流程，一邊

請學生進行探索： 

（1）學生依照自己的興趣選取探索的任

務並領取「步驟單」。 

（2）學生依照「步驟單」領取材料。 

（3）回到座位後，先填寫「自主探索記

錄單」的基本資料 

＊日期（先記錄） 

＊任務名稱（先記錄） 

2 

6 個題

目 

 

題目

相關 

科學

材料 

 

學習 

紀錄

單 
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＊流程（邊做邊記錄） 

＊實驗結果 

＊新發現 

※對於完成效率高的學生，教師可以視時

間安排下列任務： 

 (1)請學生挑戰其他的任務並完成「自主

探索記錄單」。 

 (2)與學生討論影響實驗結果的因素，用

不同的方法再繼續進行挑戰，並做記錄。 

（3）小組分工收拾整理環境。 

6 

10.6-10.10 

10.10 

收 10 月份

午餐費國慶

日放假一日 

語 文

5-2-6-1

能利用圖

書館檢索

資料，增

進自學的

能力。 

2.認識並

學會使用

工具書。 

◎自主研究：工具書的使用 

1. 學生自行閱讀板橋研習會教材《七十

二變》應用篇 P.64-65 百科全書的功

用 

2. 教師透過投影片介紹百科全書的編

排方式、功用及查詢的方法 

3. 教師以學生感興趣的主題為例，如恐

龍、扯鈴等，引導全班共同練習查

詢。 

4. 請學生分組至資源中心搜尋相關書

籍，以便利貼寫出資料來源，找出資

料的關鍵字或找出書籍的類別，提供

老師進行圖文照相或掃瞄，以供下節

上課使用。 

2 

《七十

二變》、

海報、便

利貼 

 

7 

10.13-10.17 

高年級線上

校園生活問

卷施測 

10.21 雲水

書坊行動書

車 

語 文

5-2-14-3

能從閱讀

的 材 料

中，培養

分析歸納

的能力。 

2.能使用

各種策略

閱讀材料

的分析、歸

納整理做

筆記、寫摘

要 的 方

法。 

◎自主研究：認識筆記方格表 

使用筆記方格表前需先確認學生已具備

摘要能力，此能力需經常配合國語課、閱

讀課密集練習。 

1. 教師從上週學生找到的資料中，挑選

一篇簡易的文章，製作成 PPT 放於電

子白板中可直接以電腦共同劃記使

用。 

2. 教師以海報製作大型筆記方格表，引

導學生共同討論筆記方格表的填寫

方式與內容。 
 問題一 問題二 問題三 

書一    

書二    

書三    

＊問題可從上週討論的主題以 KWL

方式發展 

＊教師說明資料來源的記錄方式（書

名/作者/出版社） 

3. 教師帶領學生逐段閱讀文章，並挑選

出關鍵字。 

2 

文章

PPT、

海報 

電子

白版

資訊

融入 
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4. 請學生口頭摘要說明文章重點，教師

將學生的討論結果記錄於海報中。 

5. 提醒學生每個問題最好都有不同的

資料來源，三筆以上為佳，但允許有

空格存在。 

8 

10.20-10.24 

（周五二年

級）交通安

全宣導、品

格宣導 

G6直道接力

賽（學活） 

語 文

5-2-6-1

能利用圖

書館檢索

資料，增

進自學的

能力。 

語 文

5-2-14-3

能從閱讀

的 材 料

中，培養

分析歸納

的能力。 

2.能使用

各種策略

閱讀材料

的分析、歸

納整理做

筆記、寫摘

要 的 方

法。 

◎自主閱讀：應用筆記方格表 

1. 教師用概念圖的方式引導學生思考

「戲劇」的種類，從中票選學生感興

趣的戲劇類型。 

2. 請小組抽選一戲劇類型（之前討論過

的布袋戲除外）作為主題，先用 A3

紙繪製 KWL 表。 

3. 指導學生在海報上繪製筆記方格

表，從 W中選出 3-4 個問題做為資料

蒐集方向。 

4. 請

小組

進行

分

工，

練習到資源中心查閱百科全書及相

關書籍資料，將每筆查到的資料練習

摘要記錄在便利貼或小紙片上。 

5. 小組共同檢視組員完成的摘要記

錄，修改完成後黏貼在筆記方格表

上。 

6. 小組發表 

     第（ ）組   主題名稱 

 問題一 問題二 問題三 問題四 

書本一     

書本二     

書本三     

     

組員： 

2 

A3

紙、2K

海

報、便

利貼

（或

小紙

片） 

 

9 

10.27-10.31 
G3競走接力

賽（學活） 
2 

10 

11.3-11.7 

收 11 月份

午餐費 

11.3廣達游

於藝-黃公

望富春山居

圖展開幕 

體適能檢測

開始 

期中考週 

自 生

5-2-2-1

相信細心

觀察和多

一 層 詢

問，常會

有許多新

發現。 

3.能夠依

照簡單的

步驟，完成

各種探索

的任務。 

◎自主探索 

課前請學生至教休室領取「自主探索專用

箱」，課後請教師指導學生務必整理整

齊，以供下個班級使用。 

1. 教師介紹上自主探索課的規則。 

2. 教師一邊介紹自主探索的流程，一邊

請學生進行探索： 

（1）學生依照自己的興趣選取探索的任

務並領取「步驟單」。 

（2）學生依照「步驟單」領取材料。 

（3）回到座位後，先填寫「自主探索記

錄單」的基本資料 

＊日期（先記錄） 

＊任務名稱（先記錄） 

＊流程（邊做邊記錄） 

＊實驗結果 

＊新發現 

2 

6 個題

目 

 

題目

相關 

科學

材料 

 

學習 

紀錄

單 
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※對於完成效率高的學生，教師可以視時

間安排下列任務： 

 (1)請學生挑戰其他的任務並完成「自主

探索記錄單」。 

 (2)與學生討論影響實驗結果的因素，用

不同的方法再繼續進行挑戰，並做記錄。 

（3）小組分工收拾整理環境。 

11 

11.10-11.14 

陸泳課開始 

G1拍球接力

賽（學活） 

語 文

5-2-14-3

能從閱讀

的 材 料

中，培養

分析歸納

的能力。 

2.能使用

各種策略

閱讀材料

的分析、歸

納整理做

筆記、寫摘

要 的 方

法。 

 

◎自主研究：用組織圖整理筆記 

1. 請學生閱讀板橋教材《三位怪先生》

筆記的功能和方法，複習學生常用的

各種筆記整理策略：故事網、6W、時

間線、筆記方格表等。 

2. 說明組織圖的層次關係 
第一層是中心，是主題名稱；第二層通常以關鍵字呈現

主題的分類概念；第三層寫下該概念的相關資訊。 

  

3. 教師請小組共同閱讀《蝴蝶屋》的一

篇文章（選擇方式可由教師指定或是

小組挑選）。 

4. 閱讀完後，收回板橋教材，請學生利

用便利貼寫下剛剛閱讀到的訊息（一

張便利貼只寫下一個訊息）。 

5. 小組將組員寫下的便利貼進行分類

整理，繪製成組織圖。 

6. 小組發表 

2 

《三位

怪先

生》、便

利貼、A3

紙 

 

12 

11.17-11.21 

 

（周五中年

級）交通安

全宣導、品

格宣導 

G2、G4 健身

操比賽（學

活） 

語 文

5-2-14-3

能從閱讀

的 材 料

中，培養

分析歸納

的能力。 

2.能使用

各種策略

閱讀材料

的分析、歸

納整理做

筆記、寫摘

要 的 方

法。 

◎自主研究：看動畫學做筆記 

1. 請學生閱讀板橋教材《蝴蝶屋》蒐集

資料的方法，介紹常見的資料來源。 

2. 先請學生猜猜「Doggy poo」是什麼

意思？從名稱猜，再從封面圖片猜。 

3. 觀賞「Doggy poo」動畫 

4. 請學生個別先以自己的方式整理自

己觀看影片後所得知的訊息，教師提

醒學生思考的重點在討論此動畫所

探討的主題是什麼。 

5. 小組分享與討論，利用組織圖的方式

2 

《蝴蝶

屋》、

「Doggy 

poo」動

畫、A4

紙、A3

紙 

 

主題 

分類 

概念 

分類 

概念 

分類 

概念 
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將討論的重點整理於 A3 紙上。 

6. 小組發表 

13 

11.24-11.28 

體適能檢測

結束 

二年級國語

朗讀觀摩賽 

 

語 文

5-2-14-3

能從閱讀

的 材 料

中，培養

分析歸納

的能力。 

2.能使用

各種策略

閱讀材料

的分析、歸

納整理做

筆記、寫摘

要 的 方

法。 

◎自主閱讀：應用組織圖 

1. 配合閱讀課，帶學生到資源中心閱讀

最近需閱讀的作家系列或相關書籍。 

2. 請學生利用組織圖整理書籍內容。 
2 

A4 紙  

14 

12.1-12.5 

收 12 月份

午餐費 

三年級母語

朗讀觀摩

賽。教師會

年度改選 

自然與生

活 科 技

5-2-2-1

相信細心

觀察和多

一 層 詢

問，常會

有許多新

發現。 

3.能夠依

照簡單的

步驟，完成

各種探索

的任務。 

◎自主探索 

課前請學生至教休室領取「自主探索專用

箱」，課後請教師指導學生務必整理整

齊，以供下個班級使用。 

1. 教師介紹上自主探索課的規則。 

2. 教師一邊介紹自主探索的流程，一邊

請學生進行探索： 

（1）學生依照自己的興趣選取探索的任

務並領取「步驟單」。 

（2）學生依照「步驟單」領取材料。 

（3）回到座位後，先填寫「自主探索記

錄單」的基本資料 

＊日期（先記錄） 

＊任務名稱（先記錄） 

＊流程（邊做邊記錄） 

＊實驗結果 

＊新發現 

※對於完成效率高的學生，教師可以視時

間安排下列任務： 

 (1)請學生挑戰其他的任務並完成「自主

探索記錄單」。 

 (2)與學生討論影響實驗結果的因素，用

不同的方法再繼續進行挑戰，並做記錄。 

（3）小組分工收拾整理環境。 

2 

6 個題

目 

 

題目

相關 

科學

材料 

 

學習 

紀錄

單 

 

15 

12.8-12.12 

四年級英語

歌謠觀摩賽 

 

語 文

5-2-14-3

能從閱讀

的 材 料

中，培養

分析歸納

的能力。 

2.能使用

各種策略

閱讀材料

的分析、歸

納整理做

筆記、寫摘

要 的 方

法。 

◎自主研究：用自己的話整理資料 

詳細指導方式可參閱深美教師必讀書目

《指導學生作最棒的報告》。 

1. 請學生閱讀《三位怪先生》

的科普文章：「鳥聲」、「腳印」、

「蜜蜂圓舞曲」。 

2. 小組用筆記方格表的方式

整理三篇文章共同的訊息。 

3. 教師說明小標題的擬定，

引導學生用自己的語句將筆記方格

表的摘要整理成一段話。必要時可

2 

《三位

怪先

生》、A3

紙、 

 

16 

12.15-12.19 

五年級英語

念謠觀摩

賽、 

（周五高年

級）交通安

全宣導 

G5樂樂棒球

  

2 
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比賽（泳課） 搭配圖表或圖畫輔助說明。 

4. 小組共同合作完成一份具

有清楚主題、小標題與段落文字說

明的報告。 

5. 小組發表 

17 

12.22-12.26 

歲末感恩嘉

年華會 

G5樂樂棒球

比賽（泳課） 

語 文

5-2-14-3

能從閱讀

的 材 料

中，培養

分析歸納

的能力。 

2.能使用

各種策略

閱讀材料

的分析、歸

納整理做

筆記、寫摘

要 的 方

法。 

◎自主研究：完成戲劇報告 

1. 教師發還期中各組製作完成的「戲

劇」筆記方格表 

2. 請各組依照上週學到的製作報告的

方法，完成各組的戲劇書面報告。 

3. 小組發表與回饋 

4. 公開展示於教室中，作為下學期成果

展的參考資料。 

2 

海報  

18 

12.29-1.2 

1.1 

G5樂樂棒球

比賽（學活）

元旦放假一

日 

2 

19 

1.5-1.9 

收 1、2 月份

午餐費 

秩序整潔評

分結束 

自 生

5-2-2-1

相信細心

觀察和多

一 層 詢

問，常會

有許多新

發現。 

3.能夠依

照簡單的

步驟，完成

各種探索

的任務。 

◎自主探索：「會動的玩具」設計 

1. 請學生回顧之前做過的自主探索活

動與上過的自然課內容。 

2. 想一想有哪些因素可以讓玩具車動

起來？（磁力、風力、推力、彈力、

電力） 

3. 請學生思考「我可以用何種方法發明

什麼樣的玩具？」 

4. 讓學生至資源中心查資料作思考 

5. 請學生參考步驟單的方式，依照自己

的想法製作玩具計畫書。 

6. 依照「計畫書」準備下週材料。 

2 

學習

計畫

單 

 

科學

材料 

搭配 

自然 

 

20 

1.12-1.16 

G5樂樂棒球

比賽（學活） 

期末考週 

愛校巡守隊

結束 

自 生

5-2-2-1

相信細心

觀察和多

一 層 詢

問，常會

有許多新

發現。 

3.能夠依

照簡單的

步驟，完成

各種探索

的任務。 

◎自主探索：「會動的玩具」製作 

1. 學生依照計畫書製作「會動的玩

具」，允許學生適時修改計畫書，使

計畫書更完整。 

2. 提醒學生多實驗幾次，讓玩具成功

「動」起來，並記錄修正過程與結

果。 

3. 玩具發表會，鼓勵學生互相給予正向

回饋。 

4. 完成自主探索記錄單，分享學習心

得。 

2 

學習

計畫

單 

 

科學

材料 

 

21 

1.19-1.23 

 

2 

 

 


