
班級：___________ 

座號：___________ 

姓名：___________ 



◆暑假行事曆說明 

  ◇暑假時間： 6/12(日)~8/29(日) 

   ◇返校時間： 8/26(四) 8:00-11:00回三年級舊教室整理物品 

                8/27(五) 8:00-11:00返校準備開學 

   ◇開學日： 8/30(一)正常上課，在校午餐，16:00放學 

   ◇班級家長日： 9/4(六) 

   ◇暑假期間因疫情與學校有工程施工，故資源中心開放時段請查詢 

      學校官網。 

◆暑假作業內容 

   1.閱讀《西遊記》或《格列佛遊記》，撰寫讀書報告 1篇。 

   2.健康生活紀錄與反思，6-8月共 3篇。 

   3.認識「雞籠中元祭」KWL表 1篇。 

   4.挑戰九九乘法表，爭取最佳紀錄。 

◆開學攜帶物品檢核  

        □用心完成的暑假作業       □家長簽名的成績單與日評報  

  □擦餐桌用的乾淨抹布  □水壺 □潔牙用具  □衛生紙 □室內鞋 

  □整潔的書包   □貼好姓名的學用品  □一顆開心學習的 



基本 

資料 

書名： 

作者： 

出版社： 

閱讀日期： 

內容 

簡介 

100-150字

介紹故事 

 

讀後 

心得 

200字以上

說明收穫

與感想 

 

讀書報告 
請閱讀《西遊記》或《格列佛遊記》，完成下列閱讀紀錄。 

老師的小叮嚀： 

請盡量選擇書籍閱讀。若家中沒

有或借閱不方便，可以選擇運用

閱讀課老師推薦的動畫或播音檔

案，看/聽完完整的故事喔! 



健康生活紀錄 (6 月 ) 
請小朋友持續健康課學習到的健康生活方式，並且透過紀錄，觀察與反思自己的生活習慣。 

日期 

A 運動 

運動方式與時間 

(超過30分鐘可著色) 

B 健康5蔬果 

今天吃了哪些蔬菜水果？ 

(超過5樣可著色) 

C 視力保健 

使用3c時間 

(低於2小時可著色) 

D 做家事 

幫忙做的家事內容 

(超過2件以上可著色) 

E 潔牙洗手次數 

(飯前洗手、飯後潔牙 

早中晚都有做到可著色) 

6/14(一) 
     

6/15(二)      

6/16(三) 
     

6/17(四) 
     

6/18(五) 
     

6/21(一) 
     

6/22(二) 
     

6/23(三) 
     

6/24(四) 
     

6/25(五) 
     

6/28(一) 
     

6/29(二) 
     

6/30(三) 
     

7/1(四) 
     

7/2(五)      

統計結果 

(達標的天數) 

     

從這個月的統計結果中，我的發現與反思(100字)  我的七月份目標 

A  

B 

C 

D 

E 



健康生活紀錄 (7 月 ) 
請小朋友持續健康課學習到的健康生活方式，並且透過紀錄，觀察與反思自己的生活習慣。 

日期 

A 運動 

運動方式與時間 

(超過30分鐘可著色) 

B 健康5蔬果 

今天吃了哪些蔬菜水果？ 

(超過5樣可著色) 

C 視力保健 

使用3c時間 

(低於2小時可著色) 

D 做家事 

幫忙做的家事內容 

(超過2件以上可著色) 

E 潔牙洗手次數 

(飯前洗手、飯後潔牙 

早中晚都有做到可著色) 

7/5(一)      

7/6(二)      

7/7(三)      

7/8(四)      

7/9(五)      

7/12(一)      

7/13(二)      

7/14(三)      

7/15(四)      

7/16(五)      

7/19(一)      

7/20(二)      

7/21(三)      

7/22(四)      

7/23(五)      

7/26(一)      

7/27(二)      

7/28(三)      

7/29(四)      

7/30(五)      

統計結果 

(達標的天數) 

     

從這個月的統計結果中，我的發現與反思(100字)  我的八月份目標 

A  

B 

C 

D 

E 



健康生活紀錄 (8 月 ) 
請小朋友持續健康課學習到的健康生活方式，並且透過紀錄，觀察與反思自己的生活習慣。 

日期 

A 運動 

運動方式與時間 

(超過30分鐘可著色) 

B 健康5蔬果 

今天吃了哪些蔬菜水果？ 

(超過5樣可著色) 

C 視力保健 

使用3c時間 

(低於2小時可著色) 

D 做家事 

幫忙做的家事內容 

(超過2件以上可著色) 

E 潔牙洗手次數 

(飯前洗手、飯後潔牙 

早中晚都有做到可著色) 

8/2(一)      

8/3(二)      

8/4(三)      

8/5(四)      

8/6(五)      

8/9(一)      

8/10(二)      

8/11(三)      

8/12(四)      

8/13(五)      

8/16(一)      

8/17(二)      

8/18(三)      

8/19(四)      

8/20(五)      

8/23(一)      

8/24(二)      

8/25(三)      

8/26(四)      

8/27(五)      

統計結果 

(達標的天數) 

     

從這個月的統計結果中，我的發現與反思(100字)  我的開學目標 
 



 

 

基隆著名的節日「中元祭」將在今年的八月舉行，請小朋友透過各種管道(如：實際參與

放水燈活動、電視轉播、觀察基隆市區的宣傳海報或新聞報導……) 來認識這個重要節

日，請用 KWL思考並記錄，開學後會進行分享與討論喔! 

基隆中元祭 

K：我知道關於「基隆中元祭」的3-5個特色。(請用完整句說明) 

W：我對「基隆中元祭」的三個疑問或好奇。(請用完整句說明) 

L：我在找資料(或參與活動)的過程中，得到的經驗與收穫。(100字以上) 



 

 

挑戰九九乘法表 
 

自從升上三年級以後，小朋友有沒有發現乘法的計算速度會影響我們的解題狀況？ 

無論是乘除問題，或是各種文字應用題型， 

未來我們在數學上需要用到乘法的機會愈來愈多~~ 

因此，若能夠對乘法很熟練的小朋友，對計算會更有利! 

所以請你利用暑假時間好好熟背乘法表，並請家人幫你計時喔! 

級別 

【初階】 

保麗龍 

【進階】 

翼手龍 

【高階】 

迅猛龍 

【專業】 

霸王龍 

過關 

標準 

挑戰1分鐘內 

正背2~9的乘法 

2 1 2、2 2 4、 

2 3  6....9 9 81 

挑戰3分鐘內 

倒背2~9的乘法 

9 9 81、9 8 72、 

9 7 63.....2 1 2 

自由選擇 

橫正背 

2 1 2、3 1 3、 

4 1 4.....9 9 81  

自由選擇 

橫倒背 

9 9 81、8 9 72、 

7 9 63.....2 1 2  

第1次

挑戰 

挑戰時間： 

(       ) 分 (          ) 秒  

家長認證簽名： 

_________________ 

挑戰時間： 

(       ) 分 (          ) 秒  

家長認證簽名： 

_________________ 

挑戰時間： 

(       ) 分 (          ) 秒  

家長認證簽名： 

_________________ 

挑戰時間： 

(       ) 分 (          ) 秒  

家長認證簽名： 

_________________ 

第2次

挑戰 

挑戰時間： 

(       ) 分 (          ) 秒  

家長認證簽名： 

_________________ 

挑戰時間： 

(       ) 分 (          ) 秒  

家長認證簽名： 

_________________ 

挑戰時間： 

(       ) 分 (          ) 秒  

家長認證簽名： 

_________________ 

挑戰時間： 

(       ) 分 (          ) 秒  

家長認證簽名： 

_________________ 

第3次

挑戰 

挑戰時間： 

(       ) 分 (          ) 秒  

家長認證簽名： 

_________________ 

挑戰時間： 

(       ) 分 (          ) 秒  

家長認證簽名： 

_________________ 

挑戰時間： 

(       ) 分 (          ) 秒  

家長認證簽名： 

_________________ 

挑戰時間： 

(       ) 分 (          ) 秒  

家長認證簽名： 

_________________ 

第4次

挑戰 

挑戰時間： 

(       ) 分 (          ) 秒  

家長認證簽名： 

_________________ 

挑戰時間： 

(       ) 分 (          ) 秒  

家長認證簽名： 

_________________ 

挑戰時間： 

(       ) 分 (          ) 秒  

家長認證簽名： 

_________________ 

挑戰時間： 

(       ) 分 (          ) 秒  

家長認證簽名： 

_________________ 

第5次

挑戰 

挑戰時間： 

(       ) 分 (          ) 秒  

家長認證簽名： 

_________________ 

挑戰時間： 

(       ) 分 (          ) 秒  

家長認證簽名： 

_________________ 

挑戰時間： 

(       ) 分 (          ) 秒  

家長認證簽名： 

_________________ 

挑戰時間： 

(       ) 分 (          ) 秒  

家長認證簽名： 

_________________ 


