
 

  



閱讀紀錄 

請在閱讀一本書籍後，運用時間線或魚骨圖、順敘法（開始-經過-結果）、倒敘法（結

果-開始-經過）、六何法（何時/何地/何人/何事/何物/如何）等，選擇適合的方式整

理自己閱讀後的紀錄，並寫下 80 字以上的讀後心得。 

  

班 級： 

姓 名： 
閱讀日期   年    月    日 

書 名：  作 者 ： 

出版社：  譯 者 ： 

出版時間 ： 繪 者 ： 

    



 

料理由來或小故事 

 

 

料理名稱：                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

小朋友，找一找研究料理的由來或小故事（80-100 字），並加上插圖，可

以從料理的起源地或飲食文化方面來找資料喔！ 



  

研究料理營養分析 
 

 

 

 

◎料理名稱：                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

小朋友，找一找資料，分析自己的研究料理有哪些營養價值吧！ 

◎步驟： 

1.確認自己的料理有哪些主要食材 2個。 

2.找根據食材找資料，了解自己的料理中含有哪些營養素，並寫下營養價值。 

主要食材 1：                                     

營養分析： 

 

 

 

 

                                                      

主要食材 2：                                      

營養分析： 



料理實作大挑戰 

根據食譜，嘗試煮出研究料理，並與完成的料理合照，寫下實作心得。 

食材： 

  

 

調味料： 

   

 

料理照片： 

步驟： 

實作心得（80 字） 

 

  



寒假牛仔，酷單字行事曆 

Dear all, it’s winter vacation time! Don’t forget to review English. Remind you, “Three words a day, keeps the teacher 

away~” We will have a test on the 1st week…… 

親愛的同學，寒假終於來了！別忘了複習英文喔！提醒你，”一天 3 單字，老師遠離你。” 

開學第一周會有小考等著大家喔… 

Sunday 日 Monday 一 Tuesday 二 Wednesday 三 Thursday 四 Friday 五 Saturday 六 

1. 請先寫或畫上

中文意思 

2. 背單字 

3. 請家人協助確

認並打勾 

1/20 休業式 

寒假開始 

 

1/21 

□sunny 

□rainy 

□windy 

 

1/22 

□snowy 

□cloudy 

□go shopping 

 

1/23 小年夜 

 

1/24 除夕 1/25 大年初一 

1/26 大年初二 

 

 

 

 

1/27 

□go swimming 

□go camping 

□go fishing 

1/28 

□bank 

□supermarket 

□post office 

1/29 

□zoo 

□library 

□bookstore 

1/30 

□park 

□hospital 

□bear 

1/31 

□zebra 

□lion 

□tiger 

2/1 

2/2 

 

 

 

 

2/3 

□monkey 

□horse 

□turtle 

2/4 

□elephant 

□nose 

□hand 

2/5 

□leg 

□foot 

□feet 

2/6 

□eye 

□ear 

□toothache 

2/7 

□arm 

□headache 

□runny nose 

2/8 

2/9 

 

 

 

2/10 單字總複習 2/11 開學日 2/12 2/13 2/14 2/15 

你也可以好好利用這個行事曆來記錄自己的事情喔！ 


