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班級：______ 座號：______ 姓名：___________ 



彎彎家族五年級  寒假作業說明 

親愛的家長，您好： 

    感謝您這學期在各項學習與教學活動的支持與配合，本次寒假作業內容及

完成方式如下： 

1. 寒假作業封面設計。請用心設計並確實美化，完整傳達你的設計理念。 

2. 料理實作大挑戰。配合下學期自主課程及成果展主題「美食展」，本學期末已

讓孩子填寫想要研究的料理志願表，並確定研究的料理，請孩子利用寒假時

間完成這道料理的食譜，在家進行第一次試煮，並且用照片記錄料理過程的

前中後(備料、製作、成品)共三張，以便開學後進行研究課程。 

另外，也鼓勵孩子利用寒假期間蒐集這道料理的相關資料，例如：名稱由

來、營養成分、料理小技巧等等。 

3. 閱讀任務。作業說明及回覆皆於各班 google classroom。 

4. 唸簽每週一句。登入「學習吧」網站練習每週一句，練習後再唸給家人聽並

簽名。 

5. 生活日記。不限主題日記一篇，字數至少 240字以上。 

6. 運動、家事紀錄單。 

 

 

★寒假資源中心開放時間：1/22(一) ~ 1/26(五)、1/29(一) ~ 2/02(五) 

                       上午 9：00 ~ 12：00 

★開學物品檢核表 

□寒假作業 □成績單 □室內鞋 □水壺 □牙刷、牙杯 

□各項學用品 □餐袋 □備用衣物 □備用口罩 □衛生紙 

 

    最後，請您提醒孩子們在寒假期間維持正常作息，從事戶外休閒運動時，

注意個人安全。 

 

五年級全體教學群敬上 113/01/18 



料理實作大挑戰 

 

姓名:           座號: 

孩子們，請依據期末選擇的料理在寒假作業中進行試煮並

完成記錄，為下學期的美食展提前做準備。 

請自行設計記錄格式，但內容需包含以下項目， 

記得寫上小標題: 

菜名、試煮日期、食材、調味料、步驟、注意事項、試煮

心得(120 字以上)、料理照片 3 張(備料、製作、成品)，最

後記得加上美編及相關插圖。 

(記錄可手寫或用打字方式，照片上傳至 Classroom) 



 

各位⼩朋友，在寒假期間也不要忘了練習英語呦！ 

記得要使⽤學校google 帳號登⼊「學習吧！」網站勤練每
週⼀句(1-20句)， 練習完成後也唸給家⼈聽，並請家⼈簽名
喔!  

「學習吧！」課程加⼊號碼及⼆維碼： 

Class: 		 	 	 	 Numbdr: 	 	   	 	 Namd:

9GGMN[�5GPVGPEGU�HQT��VJ�)TCFG



9GGMN[�5GPVGPEGU
RCTGPV	Ub�
UKIPCVWTG

1 Just co it. ⌻⼒⻮Ⅷ猳

2 Bdlidvd in yoursdlf. 䧙⋂≁哋ヒ猳

3 Bdttdr latd than ndvdr. ⛋缙桬瘟苌榷㤻⃮肘珯

4 Action spdak loucdr than worcs. 嬭▶▾㢝峡嵿猳

5 It’s up to you how far you’ll go. 叞恑⯻肈甩㽛㢝≁哋ヒ珯

6 Light tomorrow with tocay. 䠉䛟⨉熿璡㨋≧珯

7
Xou’rd uniqud, nothing can rdplacd you.  
≁哪⃷䐂榺苌䐂↛⛐⇆㧠⇄珯

8 Whild thdrd is lifd thdrd is hopd. ⃡㍐嗆⸹苌ロ磻⃮秝珯

9 Whdthdr you fail or fly, at ldast you tridc.��
⃮亂㤐⃡殼㽷Ⰺ肪㤐悭⑆弘ㅶ苌哔⻲苌≁⣸嵇職珯

1/ Timd waits for no ond. 磢桴⃮粹↛珯

11 Trdasurd dvdry momdnt you havd. 䚮㎽≁㔡㞢㧪䥥㺰ⓧ㺰䲳珯

12
Insicd of dvdry probldm lids an opportunity.  
㺰⋬⠰欭寂揞墰圸⃡⋬祚㧤珯

13 Takd you timd. ⃮砟苌砻砻≧珯

14 Timd will tdll. 磢桴㧤帪㣯䥥珯

15 A laugh can bd a vdry powdrful thing. ䷲⺚㤐⋬㧪╼撰䥥㩒屠珯

16
If you con’t try, you’ll ndvdr know.  
痞㩽⃮⣸嵇苌≁㼙肈⃮㧤䫆聼倱㩽珯

17 Bd fdarldss.  䐂㔡䠰㓝珯

18
Lifd cods not havd to bd pdrfdct to bd woncdrful.  
侟㉊䥥↛䠀⃮㊦喼㼣⹭副珯

19
Ndvdr put off what you can co tocay until tomorrow.   
↫㣆Ⅼ↫㣆簃珯

2/ I am a slow walkdr, but I ndvdr walk backwarcs. 㓲恑㉸㉩
砻苌∧㤐㓲㉿≧⃮㧤砒耯珯
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運動 SH150 
  多運動有益身體健康，寒假期間請遵守「SH150」原則：（1）每日利用閒暇時間

運動（2）每週至少運動累積達 150分鐘（3）選擇適合運動的地方進行運動，並在下

面的表格中，記錄自己運動的項目和時長（沒有運動的日期請打 X），並請家人協助

檢核。 
 

日期 運動項目 運動時長 家長簽名 

01/22(一)    

01/23 (二)    

01/24 (三)    

01/25 (四)    

01/26 (五)    

01/29 (一)    

01/30 (二)    

01/31(三)    

02/01 (四)    

02/02 (五)    

02/05 (一)    

02/06 (二)    

02/07 (三)    

02/08 (四)    

02/09 (五)    

02/12 (一)    

02/13 (二)    

02/14(三)    

02/15(四)    
 
 



家事你我他 
  家中事務是每位成員的義務，各位已經是五年級的小大人，能在學校完成愛校服

務的工作，在家中也應該要負起更多的責任！請在下面的表格中，記錄自己做家事的

項目和時長（沒有做家事的日期請打 X），並請家人協助檢核。 

 

日期 家事項目 家事時長 家長簽名 

01/22(一)    

01/23 (二)    

01/24 (三)    

01/25 (四)    

01/26 (五)    

01/29 (一)    

01/30 (二)    

01/31(三)    

02/01 (四)    

02/02 (五)    

02/05 (一)    

02/06 (二)    

02/07 (三)    

02/08 (四)    

02/09 (五)    

02/12 (一)    

02/13 (二)    

02/14(三)    

02/15(四)    

 

 


